
Mon année d’auto 

apprentissage des 

langues 

Travail en binôme  
Écoute de musique  

Étude d’une pièce de théâtre 

« waiting for godo » de Beckett 
Quizz  

Recherche pour 

décorer la salle 

Visionnage 

de vidéos 

Jeu pour 

apprendre du 

vocabulaire 

Retour en fin 

d’exercice sur 

le travail 

effectué 

Planification d’un travail 

 sur plusieurs séances  

Petit papier de vocabulaire 

Un papier = un mot 



 Evolution de ma perception 

 de l’auto apprentissage 



L’auto-apprentissage apprendre 

Mettre en place des jeux  règles 

Se faire plaisir en apprenant 

Définir les objectifs du travail 

Choisir les documents étudiés et leur support 

Définir précisément les points à travailler 

Avoir une continuité dans les exercices  

mais les varier régulièrement 

Travail régulier et répété  

Tirer les conclusions du travail effectué avant 

d’en commencer un autre 

Choix des l’outil 

Choix du lieu 

Choix du moment 

et de la durée 

Choisir en fonction de ses goûts et de ses 

centres d’intérêt  


